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>>> ¢Setrata de educar o quizas de someter
al cuerpo?

El concepto educar es interesante. Por
ejemplo, la primera vez que corri una ca-
rrerade 160 kilometros, como el Ultra Trail
de Mont Blanc, después estuve como dos
semanas que no podia moverme. Mi cuer-
po estaba destrozado. Ahora que llevo
ocho afios corriendo estas distancias, al
diasiguiente oalosdosdiasyaestoyrecu-
perado. ;Qué es lo que ha cambiado? El
cuerpoaprende.

Tiene cierto punto masoca.

Si, es un poco masoca en algunos momen-
tos, pero ese masoquismo viene por querer
conseguirlo. Elsufrimientoesun mal nece-
sarioparalograr cosas,locualnoquierede-
cir que lo busquemos, buscas conseguir el
objetivo que te has puesto. Hay momentos
queseradificil, que tendras que luchar. Pe-
rolarecompensamoral esimportante.

La muerte de Stéphane Brosse, el que fue-
ratuidoloy tu amigo, a unos metrosde tien
aquella cornisa helada en el Mont-Blanc, tu-
Vo que ser un gran impacto...

Cuando hay accidentes te planteas cosas.
Porque quiere decir que algo has hecho
mal. Aunque sea como lo que nos paso,
quenolopodiamos prever. La primera co-
sa que te hace pensar es si estds haciendo
el gilipollas ahi arriba. Pero al final te das
cuenta de que no. Sabes que puede pasar.
Y aunque duelamucho es nuestravida, es
el precio que pagamos. Durante todo ese
tiempo en el que te pasas dando vueltas a
si realmente esto tiene sentido, te culpas
internamente. Y es durante ese proceso
cuandoalfinaltedascuentadeloquereal-
mente estds haciendo. Es un juego, pero

< ‘ En estos deportes
es importante

tener algun aviso

de vez en cuando

para no creértelo»

unjuego conbalasde verdad.

Antes del accidente de Stéphane visteis
unos cuervos sobrevolandoos. ¢Crees que la
montafia nos habla?

Volviendo a la idea del espejo, eres tu el
que hablas alamontafiayentoncesellate
responde. Site quedas parado lamontafia
no te va a decir nada, pero si te pasas mu-
chashorasconellavasaentablarunacon-
versacion, porque empiezas a compren-
der cosas. Puedesbuscarenellolo quieras,
pero al final un accidente es siempre una
putada. ;Presagios? Avecessiquelossien-
tes. Pero no sé si se trata de presagios o de
queese diahasdesayunado algoquenote
ha sentado bien. Pero a veces hay que ha-
cercaso aestas cosas.

Se necesita un punto de intuicién en un me-
dio tan cambiante.

Si, hay un punto de intuicién que es im-
portante. Pero tampoco hay que jugarlo
todoalaintuicién, hay que ser muy racio-
nal. Sitedices «hoysiento que vaaser muy

buendia» perohay peligro de aludes nivel
cinco...No, no... Larazon esimportante.
Lei una cita en tu tltimo libro, La frontera in-
visible, que viene a decir que practicar de-
porte extremo y consumir drogas tienen
algo en comtin.

Existe un paralelismo. Las drogas te pro-
ducen unas emociones, te puedes creer
dios y mafiana te sentirds una mierda. En
el deporte extremo ocurre algo parecido.
Teestasjugandolavidaycuandolo consi-
gueste sientes como dios. Sinote has ma-
tado, al dia siguiente aun mantienes ese
nivel de euforia y ese es el problema. Con
ladroga al menos te sientes miserable. En
el deporte extremo es importante tener
avisos, parano creértelo.

Te puedes acabar enganchando.

Te puedes engancharyteenganchas. Pero
tienes que ser consciente de que es una
droga que no puedes probar cada dia.
Segun la teoria de la relatividad, las per-
sonas que viven a mayor altura envejecen
antes, ¢es por eso que necesitas correr?
[Rie] En realidad envejeces antes por las
condiciones. El viento y la altura te casti-
gan mucho. Para la relatividad, mil me-
troscreo que son unos escasos segundos...
AN no has respondido...

Diriaque poreldinamismo principalmen-
te, el estar en constante movimiento, sen-
tirloen el propio cuerpo. No me gustael al-
pinismo técnico porque es muy estatico.
Eso no me atrae. Me gusta més la veloci-
dad, porese movimiento constante. Note-
ner que parar nunca.

Una de tus maximas es llevar muy poco pe-
so, el minimo de los materiales que se pue-
den necesitar en la montaiia.

Por dos cuestiones. Una es por simple co-
modidad. El llevar poco peso me permite
recorrer mas distancias. Ylaotra, por sentir
que dependes menos de lo material. Si pue-
des escalar una montana sin piolets, para
miesmejor porque quiere decir que nohas
necesitado delatecnologia para conseguir-
lo. Miutopiaseriapoderirenbolasatodas,
pero evidentemente un rebecolovaacon-
seguirytutevasacongelar.

éQué aprendiste de tus padres?
Aprendiunaformade vivir. A ser muy au-
téonomo. Sialgotesalebieneresel respon-
sable, igual que si te sale mal. Y eso tam-
biénteloensefialamontafiaynosloensa-
fiaron ellos llevandonos alli. Por ejemplo,
tenfamos que encontrar el camino de vuel-
taacasaenelbosquedenocheycosasasi.
Situeres el que tomas las decisiones, asu-
mes las consecuencias.

¢Es verdad que sientes alergia a la playa?
No, hombre... puedo pasar por ella, pero
nolaconozco. Esdesconocimiento.

Y regresas inmediatamente a la montaiia.
Si, vuelvo inmediatamente. Porque es lo
que me gusta. Lo he intentado, ;eh? Por
ejemplo, este aflo hicimos una carreraen la
isla de Reunion y me dije que para des-
cansar me iba a quedar una semana alli
de vacaciones, asi seguro que no me iba a
entrenar. En cinco minutos lo habia visto
todo. Pero es porque no lo conozco.
éC6mo es tu dia a dia?

Entrenando. Melevanto sobrelasiete, sal-
goaentrenar entre tresy cinco horas, lue-

La montana es abitat
natural de Kilian," porque
crecig@én ella. DROZPHOTO

govuelvoacomeracasay porlatardesal-
gounahoramasomenos.Y esocuandono
hay competiciones oviajes, porque enton-
ces tengo que montar un puzle para que
todo cuadre.

&Y a lo largo del afio?

Me tomo una semana de vacaciones. Pero
sueloutilizarla para cosas de prensayotras
obligaciones. Y lassemanasen que me digo
«ésta solo de vacaciones y punto», enton-
cessuboalamontafiayladisfruto parami.
Alguna vez has dicho que la montaiia es
como una novia.

Lo que queriadecires que hay sentimien-
tos. Es como una novia porque la quiero,
porque no podriadejarlao me doleria mu-
cho. Y no podria escoger entre tener una
novia o estar en la montaiia, forma parte
demi, esindisoluble.

Si la montafia es una novia, ¢entonces qué
seria la fidelidad?

Seria el respeto, no dafiarla, no contami-
narla, nohacer nada quelapuedadestruir.

&Y un orgasmo?

Son aquellos momentos increibles. Por
ejemplo, cuando realizasunaactividad ex-
trema. Cuando hasterminado, cuando has
salido, esunaliberacidn total.

&Como definirias la rutina?

Losdias que hace mal tiempoy tienes que
entrenar de todas formas. Todo parece
muy bucdlico, pero algunos dias tienes
que ponerte el mono de trabajo.

&Y el matrimonio?

Es esa cadena que se va forjando con el
tiempo. Cuando voy a la playa o fuera, la
echo de menosytengo que volver.

&Como seria ponerle los cuernos?

Para mi, traicionar esa filosofia. Apoyar
paraqueconstruyeranunaestaciéndees-
quiountinel ounacarretera.

éQué te llevaria a la ruptura o la separacion?
Un accidente. Y también un alejamiento.
Si estuviera incapacitado o algo asi, si no
pudiera hacer esta actividad, seguiria a
través delacontemplacion.

¢&Te da panico que te idolatren?

Panico, no. Me da vértigo. Miedo de creer-
lo. Porque, al final, que me estés haciendo
unaentrevista porque corro rapido me pa-
rece unaestupidez.

Creo que lo hacemos por mas cosas...

No, entiéndeme, el deporte estd muy miti-
ficado. No tiene nada que no tengan otras
profesiones, al contrario, es mucho més
improductivo. Creo que es malo tener ido-
los. Es bueno escuchar, coger cosas de to-
daspartes, comunicar... peroes malo tener
modelos que quieras seguir ciegamente,
porque al final lo que estds haciendo es
negarte ati mismo.

éCual es la mayor recompensa?
Algunosdias, larecompensaesganaruna
competicion. Mas alla de la carrera, lo
sientes como un premio por todo el entre-
namiento que hay detrds. Y a veces la re-
compensa consiste en superar unadificul-
tad técnica o un miedo; otras, sencilla-
mente ver la puestade sol. u
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Pura adrenalina

La montaiia es la protagonista de muchos
de los deportes extremos que se practican
en el mundo. Desde carreras por altas
cumbres a escalada sin proteccion, esqui
combinado con paracaidas o caida libre.

SKYRUNNING

Un carrera
enlaque
quienes

participan deben ir
corriendo por
encima de los 2.000
metros y por
pendientes que
superan el 30%.
Nacio en los afios
noventa en los
Alpes, y actualmente
se celebra en todos
los hemisferios.

ULTRA TRAIL

Esta
disciplina
consiste

en carreras por la
montafia de larga
distancia y fuera de
pistas, caracteriza-
das por superar con
creces las distancias
habituales del
maraton y por su
dureza. Pueden
durar incluso mas
de veinte horas.

SALTO BASE

Lanzarse
A:

paracaidas
por un precipicio, en
lugar de hacerlo
desde un avion. Es
una modalidad de
paracaidismo
extremo, de gran
riesgo, cuyos
participantes se
tiran también desde
edificios, montafias,
puentes...

FREESKI

Este
deporte
consiste

en esquiar fuera de
pistas por pasmosas
cumbres. Es una
disciplina que se
considera muy
peligrosa por el alto
riesgo de avalan-
chasy de impacto
contra las rocas,
motivos por los que
se requiere una gran
pericia técnica para
poder practicarla.

ESCALADA LIBRE
Quienes lo practican
son aficionados a
subir por grandes
paredes verticales
sin uso de cuerdas

0 métodos de
proteccion. También
se denomina
escalada libre de

ataduras.
A i
ultimos

afos se ha puesto
de moda realizarla
clandestinamente
en los edificios mas
altos del mundo.

SPEED FLYING

En el ‘vuelo rapido’
hay que lanzarse
por una pendiente
muy empinada, a
gran velocidad y con
grandes paracaidas.

Durante la
A bajada se
va

combinando el
vuelo y el desliza-
miento por tierra o
nieve, ya sea
corriendo o con
unos esquis (esta es
la modalidad mas
habitual).

WINGFLY
También llamada
wingsuit, consiste
en dejarse caer

desde
A grandes
alturas

con un traje-para-
caidas que imita el
cuerpo de un
pajaro. De esta
manera, la caida se
asemeja a un vuelo
a gran velocidad
sobre las laderas de
la montafa. Es una
de las disciplinas
mas peligrosas que
existen y con un alto
indice de mortali-
dad. El aventurero
barcelonés Alvaro
Bulté murid el afio
pasado mientras-
practicaba esta
modalidad en los
Alpes suizos.




